
疑难咬合重建病例一例

(病案号:   BZ000031-2018000011 )

科室：口腔修复科（永嘉路门诊）



永嘉路修复团队介绍：

钟群

——

主任医师

邬雪颖

——

副主任医师

叶页

——

主治医师



患者情况介绍

修复前患者正、侧面照片

• 1. 基本情况：

• 患者姓名：陈某某

• 性别：男

• 年龄：67岁

• 2. 主诉：

• 上下颌牙重度磨耗
10余年，求修复



患者情况介绍

3. 现病史：

上下颌多颗牙磨耗，现因后牙咀嚼无力要求修复。

4. 既 往史：

否认相关系统性疾病史；否认药物过敏史。否认夜磨牙

5. 家族史：

否认家族遗传病史。

6. 全身状况：

全身情况良好，神清



患者情况介绍

4. 口腔检查：

口外检查：面下1/3距离缩短，口角下垂无偏斜，鼻唇沟加

深。颞颌关节无弹响，张开度、张口型无明显异常。

口内检查： 17、14、25、27缺失 。24、26残冠牙备后形

态大面积充填物，叩痛（+），松动Ⅰ ° 下前牙重度磨耗，

牙冠高度约3-5mm 。其余区域中度磨耗，缺牙区合距降低。

咬合：III°深覆合。

牙周检查：口腔卫生状况一般，PD：2~3mm，牙石（+）



修复前口内照片



修复前影像学检查：全景片



初步诊断

1、上下牙列缺损（ 17、14、25、27缺失）

2、上下后牙磨耗：1级；上前牙磨耗 :     2级；下前牙磨耗 :     3级

3、24、26残冠

4、慢性牙周炎

5、31、41、42牙体缺损（根管治疗后）



是否可以进行修复？

正畸+修复
单纯修复

患者主观意愿

间歇缺牙

年龄较大
深覆合严重

SPEE曲线难纠正

根管治疗多牙

正畸压低上前牙+上颌后牙修复
+下颌咬合抬高

根管治疗+上前牙磨短修复+上
后牙恢复+下颌咬合抬高

牺牲部分SPEE曲线+上颌后牙
修复+下颌咬合抬高



治疗方案

患者需行咬合重建综合治疗，与患者商议后决定选择全口固定修复

1、牙体牙髓根管治疗32牙

2、牙周序列治疗，口腔健康指导

3、临时义齿修复恢复正中关系及垂直距离后全口固定修复

详细告知患者义齿优缺点、费用、诊疗过程，患者理解并签署知情同意。



技
术
难
点
分
析

1.病人口内牙齿磨耗时间年限久远，恢复患者牙齿磨耗前颌间距离，需

先行上下颌活动临时性恢复正常咬合，待观察适应4个月-6个月。患者是

否能适应为难点一。

2.患者对义齿的美观、舒适度要求高。行固定义齿修复，由于患者牙齿

为重度磨耗，咬合力大，烤瓷修复后容易崩瓷，如何避免风险，正确恢

复患者理想的垂直距离，并测量切导，髁导斜度，为难点二。

3.修复过程中为了不造成咬合干扰，恢复正常的咬合关系，对医生及技

师的技术要求提高。采用面弓转移技术和使用全可调节合架。

4.修复后不能对颞下颌关节造成损伤定期复诊，髁突运动轨迹描记。



修复前电子面弓检查（2018.9）
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修复前电子面弓检查



everStick树脂临时牙修复（2018.10）



everStick树脂临时牙修复（2018.10）
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半年后临时牙部分崩裂，左侧26牙折断，拟改变修复方案，
24牙单冠修复，25*27种植桥修复（2019.5）



一年后临时牙基本稳定，种植体稳定，进行分段正式
修复（2020.5）

首先进行左侧上下后牙修复

牙备 修复



进行右侧侧上下后牙修复

牙备 修复



进行下前牙修复

牙备 修复



正式完成后修复
效果（咬合时）



正式完成后修复
效果（小张口）



正式修复后全景片



完成后患者正、侧位外观

正面像 侧面像45度角面像



治疗前后



治疗前后



患者咬合重建修复1年后复诊随访：

口外检查：面型自然，面下1/3距离无缩短，口角无下垂
无偏斜。颞颌关节无弹响。张开度、张口型无明显异常

口内检查：咬合稳定，无撬动，正中、前伸、侧向咬合无
干扰；发音清晰；舌运动正常。

患者自我感觉：总体感觉良好，非常满意。



1年复查（2021.6）

下前牙区轻微牙龈红肿，唇侧有茶渍染色，牙周治疗，口腔健康教育



值得改进及体会：

1、该患者咬合力大，前后牙均有磨耗和缺损，制定方案时未选择

难度较大的正畸治疗，导致修复后前牙仍有明显的深覆合

2、该患者临时修复期间曾出现左侧基牙折断、改为种植等情况。

综合考虑认为是由于26牙继发龋导致的牙体强度不够。为了保险

起见，增加佩戴临时修复体时间。一年后再行正式修复

3、三个月及一年后随访观察，修复效果良好，无明显不适

4、临时牙配戴期间需多次微调咬合，改善修复效果



讨论：
1.   对于现存垂直距离的评价：

垂直距离的降低一般发生在牙齿缺失、重度磨耗等情况后。其中，后牙的支持对
于维持垂直距离十分重要。如果后牙无 明显磨耗、移位、倾斜、缺失，与对牙合牙保
持咬合关系，则提示无垂直距离的降低；反之，如果后牙出现严重的上述表现， 则可
能存在垂直距离的降低。

如果后牙没有严重磨耗而前牙磨耗明显并出现临床牙冠缩短的表现，容易产生垂
直距离降低的假象

如果仅发生前牙磨耗，很难单纯用牙冠等方式修复前牙，因为为了获得足够的修
复间隙，在抬高前牙的同时也必须抬高 后牙。

2.   咬合重建是指用修复方法对牙列的咬合状态进行改造和重新建立

包括全牙弓牙合面的再造、颌位的改正、恢复合适的垂直距离、重新建立正常的牙合关
系，使之与颞下颌关节及咀嚼肌的功 能协调一致，从而消除因牙合异常而引起的口颌
系统紊乱，使口颌系统恢复正常的生理功能。牙合重建的原则：双侧后牙咬 合稳定性、
前导、颌位关系、垂直距离



谢谢大家


